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Con este informe celebramos nuestro cuarto afo en funcionamiento y lo
celebramos como un afio de crecimiento y estructuracién de procesos
que nos fortalecen como organizacién. Principalmente tuvimos la
oportunidad de crecer nuestro equipo de empleadxs y voluntarixs,
logrando mayor alcance con nuestras acciones.

El 2023 fue un afio donde nos enfocamos en ampliar la conversacion
sobre el VIH a otras audiencias, como lo veran expuesto en el documento,
permitiendo que la pedagogia sea mas completa. Siempre hemos sofiado
que al hablar del VIH lo hagamos mds alld de las poblaciones claves que
han marcado la respuesta tipicamente.

Como siempre agradecemos a las personas, organizaciones, marcas,
profesionales y voluntarixs que se unieron a nuestros esfuerzos este 2023
e hicieron posible que cerremos otro afio satisfactoriamente y con miras a
seguir creciendo como organizacién e impacto positivo a las personas
que viven y conviven con VIH en Colombia.

Aaron Zea - Director General
Miguel Angel Lopez - Cofundador



Hablamos de VIH para educar.

Buscamos el bienestar de las
personas que viven y conviven
con él.



deurl

Un mundo amable, seguro y sin barreras para
el bienestar de las personas que viven y
conviven con VIH.




NdedH [ RO s 56@8117@

Aaron Miguel Alma Camilo
Zea Lopez Alvarez Restrepo
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Gestor Cultural y Especialista en Creatividad,
actualmente cursa estudios de maestro en artes plasticas.
Amplia trayectoria en el desarrollo de proyectos sociales,
culturales y de VIH en América Latina.

Entre 2015 y 2018 hizo parte de la Red de Jévenes
Positivos de Colombia, entre 2017 y 2020 fue
coordinador de la Red de Jovenes Positivos de América
Latina y el Caribe con misién en la regién Andina y
particip6 de diferentes espacios globales en la respuesta al
VIH. Inici6 su trabajo en Mas Que Tres Letras en 2021
como director de proyectos, y en 2024 asumi6 la
Direccién Ejecutiva de la organizacion.

Ansioso de alto rendimiento.

Aaron Zea

10 afios con el diagndstico Director de Proyectos




9 anos con el diagnéstico

Periodista de la Universidad de Antioquia y estudiante de la
maestria en Salud Publica de la Universidad Nacional con
recorrido en diferentes medios como El Colombiano, El
Olfato, El Suroeste y Egocity. Comenzé como activista VIH
en 2019 cuando publicé una columna en donde hablaba de
su diagnéstico, luego junto a Camilo Restrepo fundé
MasQueTresLetras con la idea de educar en temas de VIH y
desde entonces ha estado a la cabeza de la comunicacién y
la educacion a través de redes sociales.

Actualmente es también miembro del Comité Fast Track City

Bogotd, miembro de la junta directiva de GNP+ y candidato
a fellow de Acumen Academy.

Miguel Angel Lopez Lopez

i Cofundador y director de comunicaciones y RRPP *&;’AES




4 anos con el diagndstico

Ex ingeniero y ex programador, con maestria en
estudios de interacciones humano-computador; y
convencido de que la tecnologia debe ser liberada
para poder entender su potencial. Ha trabajado
durante casi 10 afios en el desarrollo de aplicaciones
méviles. Enamorado de los juegos de mesa y la lidica
en general, lleva desde los 15 afios estudiandolos,
jugandolos y desarrollandolos.

Andres Sierra




Alma Alvarez

Disenadora Grafica

18 meses con el diagndstico
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Magister en mercadeo de la Universidad EAFIT y
egresado de la escuela IEBS en Tréfico Digital y
Redes Sociales. Ha sido director de mercadeo de
diferentes emprendimientos locales y extranjeros
(SCRUFF, Jack'd, MANHUNT y GeekDevelopers) y
cofundador de Chiquita Bar en Medellin.
Cofundador de MdsQueTresletras.

14 anos con el diagnostico
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Sebastian Arcos Willy Henao Juan Pablo Gomez

Disenador Gréfico / Productor Magister en Gestion de Empresas e Publicista de la Colegiatura

enfocado en disefio editorial, branding Instituciones Culturales. Actualmente Colombiana de Disefo con

y produccién de eventos con enfoque trabaja en La Universidad EAFIT como especialidad en Direccién de Arte y
especial en generar espacios seguros Coordinador de Aprendizaje Produccién Audiovisual. Actualmente
para la poblacién LGBTIQ+. Es uno de Experiencial, ademas coordina y es socio de Chiquita Group SAS,

los productores del Maricafest!, festival productor de una spin-off de sociedad duefia de Club Ordculo y Bar
realizado por el Colectivo PLUMA que soluciones en comunicacion creativa. Chiquita, bares para pdblico LGBTIQ+
busca visibilizar y celebrar los talentos de Medellin.

maricones. Esto lo ha llevado a
desempaniarse igualmente como
gerente de produccién y ejecucién de
piezas grafica para campanias politicas.
Actualmente se encuentra cursando su

madster en gerencia de negocios y
proyectos en Berlin, Alemania donde
reside.



Santiago Jaramillo

Abogado con especializacién en
Estudios Politicos, Derechos
Humanos y certificado como
coach ontoldgico. Actualmente se
encuentra terminando la
especializacién en Estudios de la
Felicidad. Es empresario y director
ejecutivo en varias empresas de la
ciudad, focalizado en la industria
del transporte, la tecnologia,
inmobiliario y financiero.

Jeéssica Useche

“La Totoya Show" es activista y artivista de
DDHH y de la poblacién consumidora de
sustancias psicoactivas mayor de edad en
espacios de ocio y rumba. Ha sido
conductora de diversos eventos y festivales.
s de 10 afios trabajando con grupos
universitario LGBTIQ+ y ahora hace parte de
la red de cocreacién de las rutas
Interculturales de Bogotd, a través del Aula
Viva para la Paz (Universidad Nacional de
Colombia). Referente como persona trans-
femenina que vive con VIH, en una pareja

serodiscordante. Estudiante de la licenciatura

en Educacion Comunitaria con énfasis en
Derechos Humanos de la Universidad
Pedagdgica Nacional de Colombia.

EA

Marco Jaramillo

Comunicador Social-Periodista de
la Universidad de Antioquia,
emprendedor y activista de
DDHH. Ha trabajado por la
consolidacion de los procesos de
igualdad y reconocimiento de la
diversidad en el contexto local y
nacional. Fundador de EgoCity,
principal plataforma de
comunicaciones para la diversidad
en el pais, referente del ecosistema
de emprendimiento, premiada por
diferentes organizaciones
internacionales.
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Las cifras oficiales del pais vienen del dltimo informe de Cuenta de Alto Costo que se enmarca en el
periodo 1 febrero 2021 al 31 de enero de 2022 con publicacion en febrero de 2023. Asi entonces
los datos que se presentan se entenderan en el periodo mencionado anteriormente, sin
actualizacién a la fecha de este informe.

Sin embargo, en una actualizacién de la Cuenta de Alto Costo para el Dia Mundial de la Respuesta
al VIH en 2023, se informo que se registran 166.496 personas viven con VIH en Colombia, este es
el reporte oficial en el registro nacional y que en relacién al reporte del afio anterior se registra un
incremento del 40,27%.Bogota D.C., Antioquia y Valle del Cauca se registran como los lugares con
mayores casos de personas viviendo con VIH. Sin contar la barrera del diagnéstico que podria
aumentar el nimero hasta mas de 150.000 personas.

Del 100% de personas que viven con VIH -PVVYV, el 78,09% de las personas viviendo con VIH
corresponden a hombres, 21,91% casos fueron mujeres y 0,04% de los casos, son personas
intersexuales y del total de casos el 44,22% corresponde a hombres que tienen sexo con hombres.

En relacién a las metas 95/95/95 (Es decir, que el 90% esté diagnosticado, de este el 90% tenga
terapia antirretroviral y de este el 90% alcance carga viral indetectable) propuestas por ONUSIDA
para el afo 2020 el informe presenta que el 75.98% se encontraba con carga viral indetectable.

Colombia
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Canales disponibles: Instagram, Facebook, TikTok, LinkedIn, Spotify, Whatsapp, Grindr, Scruff y Tinder.

Adicional: Perfiles personales de Miguel Angel Lépez (Instagram, Twitter y LinkedIn) donde se realizan
asesorfas, convocatorias y comparte informacion de la organizacion.

1712.000

79.000
20.500
3.300 10.600
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Bienestar:

Encuentros sociales,
grupos de apoyo, linea de
atencién virtual, programa
de acompafiamiento par,
gestion de donacién de
medicamentos y
consultorio con
profesionales.

Educacion:

Generacion de contenidos
digitales, charlas, talleres,
campanas y entrevistas
enfocadas en educar a las
personas respecto al VIH
en medios de
comunicacion.

Accion:

Eventos para recaudar
fondos, tamizajes de
pruebas de VIH, denuncias
publicas e incidencia
politica.

+ocd

Cooperacién:
Voluntarixs, profesionales
aliadxs, organizaciones
amigas y trabajo en
conjunto con quienes
apoyan nuestra misién y
visién.



ENESTAR (@

Como uno de los pilares de nuestros servicios a las personas que viven con VIH
basado en el uso de la informacion y las conversaciones amables y seguras
sobre este tema, los servicios de bienestar de MasQueTresl etras vieron un
crecimiento en impacto importante durante este afo, donde ademas se
fortalecio el Programa de Acompanamiento Par y el Consultorio
MasQueTresLetras. Ademas celebramos el hito de nuestro grupo de apoyo
nimero 100 y se organizé también un encuentro mensual fijo destinado solo
para mujeres y personas que se identifiquen con el género femenino.



GRUPOS DE APOYO

CIFRAS

Grupo de apoyo
4 4 Grupos
virtuales
+ 8 73 Personas
impactadas
7 6 Profesionales
invitados

GRUPO APOYO

MUJERES
9 Grupos

virtuales
+ 9 ;\r/’nLgZ‘S;das

En 2023 quisimos tener un enfoque diferencial a las mujeres
desde la creacion de la campana “Nosotras También Nos
Cuidamos del VIH” de la cual surgié la creacion de este
grupo de apoyo virtual que se retne usualmente en la
dltima semana del mes. Este espacio fue cocreado con la
colectiva feminista Hiedras y es manejado enteramente por
muijeres y para mujeres con el apoyo de voluntarias,
profesionales invitadas y personal femenino de
MésQueTresLetras.

CRECIMIENTO

Grupo de apoyo

418484

2020 2021

873
il

2022 2023



ACOMPANAMIENTO PAR

Nuevos
voluntarixs




CONSULTORIO MASQUETRESLETRAS

En el consultorio tenemos registrados
118 pedidos de atencién, discriminados
en las siguientes areas:

Asesoria Juridica: 37
Medicina General: 28
Nutricion: 9

Psicologia: W 7 R ———

CIFRAS




ASESORIAS VIRTUALES

Por medio de diferentes canales digitales como los institucionales de MdsQueTresLetras como lo son
Instagram, TikTok y Grindr, ademas de las redes personales de Miguel como Instagram y Twitter; se brindan
asesorias virtuales gratuitas a las personas que nos escriben en donde se da informacion general de VIH,
derechos, actualidad, acompafiamiento emocional y también informacién institucional, sobre eventos o
remisiones a nuestros programas.

2 8 1 1 con las cuales hablamos
A por estos canales

p ersonas duranteel 2023

1 MENSAJE CADA

ESTO SIGNIFICA: MENSAJES
PROMEDIO DIARIO 7.7 DIRECTGS 3HORAS
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;QUIERES MIGRAR
ACANADA Y VIVES
CON VIH?

Rolate do cémo gestionar
elaccesa ala torapia antirratroviral
lirte & vivit 8 eete pic.

a3

Migrar con VIH

Es muy comiin las dudas sobre viajar y migrar cuando uno ha
sido diagnosticado con VIH. Inicialmente podria parecer que el
virus es ademds un ancla que nos ata al lugar geografico que
nos provee nuestras terapias ARV. Sin embargo, estas nociones
hacen parte del estigma con el que se vive al vivir con VIH. Hay
diferentes formas de migrar y poder vivir la vida VIH positiva en
otros paises diferentes al propio. Este aio volteamos la mirada a
un par de paises que atraen a muchas personas a la hora de
migrar para estudios y trabajos: Australia y Canada

; -
LACTANCIAMATERNA
EN MUJERES CON VI H

Lactancia con VIH

La lactancia sigue siendo un tema muy complejo cuando se
trata de vivir con VIH. Sin embargo, hace parte de nuestros
objetivos de desmitificacién y desestigmatizacion, desligar las
narrativas del virus con la comunidad LGBTIQ+ y esto hace
que tengamos varias campanas dedicadas a mujeres cisgénero
0 a personas gestantes.
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€QUE DESCUBRIERON QUE EL
PODRIA SER
DESDE LAS < 1000 COPIAS?

Mablema sabes Ls imvastigaci’
e

Lomcet oatn 22

MUJERES Y VIH

Qué te hubiera gustado
saber del VIH an
de recibir tu diagnostico?

=
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Mujeres y VIH Indetectabilidad

Seguimos trabajando de la mano de diferentes colectivas Siguiendo nuestro objetivo de hacer divulgacién cientifica por
nacionales e internacionales feministas para entender cémo medio de nuestras campafias, celebramos la publicacién del
el VIH cabe y es necesario en los espacios de mujeres en paperl “The risk of sexual transmission of HIV individuals with
Latinoamérica. low-level HIV viremia: a systematic review”.

Hicimos un resumen de los contenidos del paper y explicamos
como se puede concluir que el estatus de indetectabilidad del
virus se alcanza cuando el conteo de carga viral estd en niveles
inferiores a las 1000 copias.
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Derecho Laboral
para personas con VIH

Durante el 2023 recibimos muchos requerimientos de asesoria
para personas que habian visto su trabajo afectado de alguna
manera debido a su estado serolégico. Esta campana sirve para
dejar un precedente desde nuestras redes sobre el apoyo
juridico que entregamos a nuestros lectores a la vez que a la
vez que sirve como repositorio de informacion relevante para
todas las personas que, incluso hoy en dia, siguen consultando
por estas mismas razones.




HABLEMOS & o3
el las,

CIRCULO MUTANTE d'E l?l paises fe °
e Ameérica Latinay

el Caribe ofrecen

la PrEP

para prevenirelVIHC

No todo el contenido educativo en nuestros canales va
direccionado a personas que viven con el diagnéstico. También
estamos comprometidos con la prevencién del virus y la
informacion para personas que NO viven con VIH.

Se continué trabajando en la divulgacién de informacién sobre
las terapias PrEP para hacer entender a nuestros lectores que el
VIH tiene muchas maneras diferentes de prevenirse y que,
varias de estas maneras, ya estan disponibles en el pais por
medio del sistema de salud pdblica.

= 1

Grabacién
CONFESIONES
~DEL.VIH: s
SINTABUIT

Domingo 17 a las 3:00 p.m.

Podcasts

Este ano continuamos con nuestras estrategias de
comunicacién para la educacion. La estrategia sigue siendo
multimodal para poder seguir abarcando diferentes formas en
que la gente consume nuestro contenido y adaptarnos a sus
necesidades.

En formato PODCAST fuimos participantes de varios
programas, entre ellos el Podcast de:
Redsomos - Serez - Positivxscr - Fuera del Aire - Hiedras
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Propoésitos Propositos

para WiHv:y para ViHwv:r

Taller de escritura
terapéutica

Por segunda vez organizamos un taller de escritura terapéutica
con el terapeuta Joaquin Rueda y en alianza con Quiasmo IPS
donde generamos un espacio de aprendizaje de los poderes
terapéuticos de la escritura y un ejercicio de generar nuevas
narrativas auténticas e intimas sobre nuestra experiencia con el
diagndstico.

Estudio demuestra la

importancia de la
idad de vida en

persenas con VIH

Importancia en calidad de vida

Administracion trimestral
de Cabotegravir podri
utilizarse como PrEP e
mujeres cis

PrEP en mujeres cis

Comparts sats condon de 1a susrts para:

RED wipe et oludady -
B ﬁﬂmlbﬂbﬁ.n L

5 "‘T.'f.’..“,'.,l.m'm'.'.":‘;.“ e
e

Dia internacional del condon

Tienes VIH y eventualmente te
vas a enfermar..

Todxs enferman eventualmente
con o sin diagndstico.
{Vas a estar bien!

Vas a estar bien!
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Nueva persona es curada
del VIH al recibir células
resistentes alvirus

Caso de persona curada

Mi novio vive con VIH y yo no:
=,er una pareja.

El Espectador:
parejas serodiscordantes

hilos de
sangre

historias y memorias
o delvih/sida en colombia

Hilos de sangre

iPodemos tomar
suplementos las personas
que vivimos con VIH?

CHALK

.

Suplementos vitaminicos
con teambrocoli

DE LA VACUNA PARA EL |

+MPOX 4+ |

Beneficios de la vacuna
MPOX con MPACT

Hidratacion con TemBrocoli

TWITTER SPACES
: vacunacion, placery

Vihsibles



LAlguna vez has tomado
uno de nuestros talleres
enMasQueTresletras?

Retroalimentacion talleres

QUEDARON
TUSDEFENSAS

COVID-19?

L O
* J
CADA DIA
PERSONAS °

EN EL MUNB®
SE INFECTAN
CONVIH

4000 infecciones diarias
en el mundo

PrEP: el medicamento que
podria librarlo de tener VIH y
que las EPS complican tener.

Obtener Prep en la EPS
con cambio

had
iBUENAS NoT|cjast

COLOMBIA AMPLIA LA COBERTURA
DE LA VACUNA PARA EL VPH
AMUJERES Y HOMBRES
HASTA LOS 18 ANOS DE EDAD

CUANDO
LLEGUE

b ]

Vacuna VPH para mujeres

y hombres




;Realmente hubo un aumento
decasosde  enMedellin
como lo replicaron los medios
en el mes de julio?

R —

Nos vemos esbe mertes 28 de noviembrea s 30 pm.
en nuestea camalde Thok

)

Hablemos de VIH en el Celebracion 1 de diciembre
dla mundial del VIH con otras organizaciones

Estudio indica que

la PrEP es segura
paralas mujeries
embarazada$ °

-t

aﬁpﬁi.ler alert: ESTA MUY MAL.

Museo de lavida




El 2023 fue un afio movido en Colombia en cuento a asuntos legislativos y el tratamiento del VIH,
por lo que desde MdsQueTresLetras vimos la necesidad de incidir y aportar desde nuestra esquina.

Desde velar por el buen desarrollo de politicas que mejoran nuestro acceso al tratamiento, hasta
estar pendientes de la Reforma a la Salud y lo que eso podria significar para las personas con el
diagnéstico en Colombia.



iNO DEJEMOS FERIi'EI!
N \TORIA

de genericos de.
seraunarealidad
B me e ket
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LUTEGRAVIR YA ES UNA REALIDAD
EN COLOMBIA! COLOMBIA

LEVANTA Lk PATENTE

Licencia obligatoria
del Dolutegravir

Celebramos las decisiones tomadas y necesarias para poder lograr
que la produccién de medicamentos genéricos de Dolutegravir
sea una realidad. Aunque esta sigue siendo una noticia en
desarrollo, durante el 2023 se dieron grandes avances en este
tema y fue tema principal de varios de nuestros aportes. Desde
MésQueTresLetras nos aliamos con diferentes organizaciones para
mantener esta noticia en la agenda publica y generar presion
social para lograrlo.

Reforma a la Salud

Uno de los principales temas de conversacién en nuestros circulos
durante el 2023 fue, sin duda, la reforma al actual Sistema de Salud
que propone el Gobierno Nacional. Hay muchas dudas sobre cémo
esta reforma nos afectard, como se organizaran los programas de
tratamiento, como cambiard la atencién, etc.

Intentamos resolver muchas de estas dudas, sin embargo ha sido un
tema dificil de desenredar y seguimos en nuestro trabajo de aclarar
esta informacion a todos nuestros lectores.



Donaton

Continuando con los procesos de donacién, tanto recepcién como
distribucion de medicamentos, decidimos centralizar todo nuestro
inventario en Medellin. Por medio de nuestras campanas alentamos
a las personas que tienen medicamentos extras y quieran donarlos a
hacérnoslo llegar. Esta campafia se une a las de las diferentes
organizaciones de la ciudad para poder llegar rapidamente a las
personas que estdn en necesidad de medicamentos.

o3

LeTaks'

Situ EPS te niegael
acceso a la PrEP, nosotrxs
te compartimos la minuta

de tutela para exigirla

Guia para tutela

Contamos con minutas de tutela e instrucciones para tres
situaciones en particular que se repiten en muchas personas.
Nos referimos a las barreras de acceso a la PrEP, el ser retirados
de la EPS al quedarse sin trabajo y a la no entrega de
medicamento a personas afiliadas. A quien lo necesite, le
enviamos un correo con la minuta de la tutela y las
instrucciones para que ella misma haga el proceso.




QUE HACER SI
POR EL PROBLEMA
E SANITAS Y CRUZ VERDE
ENT!

Algunas EPS no
entregan medicamentos

Siguiendo en esta misma linea de falta de entrega de
medicamentos, decidimos hacer campafia de accién para
concientizar a las personas afectadas. Esta campana hace
énfasis en “los pacientes no podemos quedar en el miedo”.




[ QUE OPINANLOS o
‘CANDIE gfggem
ALCALD! SOBRE W”J’

Debate con candidatos

Siguiendo la agenda de FastTrack Cities y aprovechando el boom
mediatico durante las elecciones locales del pafs, llevamos a
cabo un debate sobre las opiniones y politicas propuestas por los
diferentes candidatos a la alcaldia mayor de Bogotd. No todos los
candidatos asistieron, pero pudimos hacer registro y publicacién
de sus posiciones sobre el tema. Ademds, pudimos ver cuales
eran sus compromisos con respecto al VIH.

LAS VIDAS CON VIH
THHEIEH CELEERAKLS
EL ORGULLO

ﬁ-.ru%

Quieres marchar con
Rosotrss este 2 de julla
en Medelliny Bogots?

PRIDE

En el 2023 tuvimos presencia en el Pride tanto en Medellin
como en Bogota. Convocamos a nuestro grupo de voluntarios
y juntos ayudamos a encabezar las marchas en ambas
ciudades para llevar el mensaje de “Las vidas con VIH también
celebramos el Orgullo”.



Jornada Gratuita
de VACUNACION

HEPATITIS B

1" Dosis

ESTAMOS EN CONTRA DE LA
ESTERILIZACION FORZADA O
COARTADA DE MUJERES QUE

VIVEN CON VIH.

En contra de la esterilizacion
forzada

Derogacion "delito de riesgo
de contagio” en Nayarit

Vivir en El Poblado

Charla en los Andes
sobre derechos

ALERTA POR DERECHOS
HUMANOS EN UGANDA

Violacion de Derechos
Humanos en Uganda

Comité de impulso con
Alcaldia de Bogota y ONUSIDA



Protocolos médicos
alizados del Peru
tienen a un joven con VIH
sin posibilidad de mur*
un trasplante de rifién

VIHSIBLE
S Lo N

Boner ™™ Haovare
Pride en Mexico Movilizacion VIHSIBLES Feria de servicios con ONUSIDA Paciente con VIH en Peru
en Lima no puede recibir transplante

UREM Externade ﬂ.;,‘,; Lo

;Desabas jiento,

wcumplimiehto,

R TENEMOS EL GUSTO DE INVITARTE A
NUESTRA CONFERENCIA

o
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Donaton Desabastecimiento Conferencia “acceso a
los medicamentos”
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COOPERACIC

Para MasQueTresLetras la cooperacion con otras organizaciones, actores, marcas e instituciones
siempre ha sido clave para nuestro propio fortalecimiento, el aumento de nuestro impacto y la
posibilidad de abarcar nuevos temas y enfoques.

El 2023 fue un afio de muchas colaboraciones y planeamos que los siguientes afios sigan siendo
asi, porque para tener una conversacién nacional y regional sobre el tema necesitamos hacerlo
cada vez con mds personas incluidas. Seguiremos buscando oportunidades y aliadxs.




Nosotras
e

¢Me deberia hacer
una prueba de VIH?

Conmemoracion 8M

Nos unimos con el colectivo Hiedras, Dos Latinas y Bolivar en
Falda para hacer tanto educacién como accién. Esta colaboracién
constante con ellas nos ayuda a seguir trabajando en nuestro
objetivo de hablar y visibilizar los temas de VIH en mujeres y
personas gestantes.

Esta campana consté de contenidos digitales y llevar por primera
vez en el pais pruebas gratis de VIH exclusivas para mujeres en el
contexto de la marcha del 8M.

B@hermuz_art te imita al proecto “SOMOS VIHSIBLES”
%/

NO MATA,
estigma si.

rimer mral de VIH
en Cali: Somos VIHsibles

Acompafnamos el lanzamiento de un gran mural en Cali, resaltando
las vidas de muchas personas en Colombia que dedican su
dedicacion y esfuerzo a luchar contra los estigmas de VIH.

MasQueTresLetras ayud6 con la convocatoria, que fue financiado
por la Alcaldia de Cali y que muestra diferentes activistas con VIH
de Colombia, entre ellos nuestro cofundador Miguel Angel Lopez.




DESPIERTA TU ASCENDENTE

Astrologia y VIH

Nos unimos a La Plutonisa con quien realizamos diferentes
talleres, charlas y lives para abordar el tema del VIH a través de la
astrologia y otros saberes alternativos. Estos son espacios de
resignificacion que ayudan a entender las vivencias personales
conectando con un lado mas femenino de la vida para fomentar el
cuidado y el amor personal.
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Fiestas y Ball

Para seguir comprometidos con la lucha en contra de los estigmas
hacia la comunidad LGBTIQ+ seguimos colaborando con
diferentes colectivas para organizar y participar en fiestas tipo
ballroom que ayudan a enaltecer nuestras diferencias como algo
positivo. Este ano colaboramos con Galleta Partida y Distrito
Fatale Ball.




BUSCAMOS MODELO

HOMERE 0 MUJER VIH+
VIVIENDO EN MEDELLIN
PARA SHORT FILM DEPORTIVO

Proyecto Audiovisual

es+,ma

Acompanamos la creacion
de un cortometraje sobre VIH

Nos unimos con el realizador audiovisual Sebastidn Vicordis para
trabajar en un video a ser distribuido en formato YouTube
explorando lo que se siente vivir con el estigma del dia a dia de
vivir con el VIH. Buscar nuevos medios y canales de distribucién
de nuestro mensaje es fundamental en la bisqueda de nuestra
misién y vision.

Jornadas De Pruebas

Aprovechamos nuestra cercania y amistad con diferentes espacios
de fiesta y diversion para la comunidad gay de Medellin y
decidimos hacer diferentes jornadas de pruebas gratuitas in situ
durante diferentes celebraciones. Fueron espacios muy bien
acogidos y que han logrado solidificar nuestro nombre en la
ciudad como una fundacién comprometida con la prevencion del
virus.



SE:HARA'A TUVE:S DE VOUTUBE

Conectadxs por la Juventud

Aprovechando el llamado de ONUSIDA vy junto con la Red Juvenil
de Latinoamérica organizamos y desarrollamos este gran evento en
linea que reuni6 a grandes personajes activistas del VIH de toda la
region latinoamericana asi como caras nuevas y locales que durante
la jornada pudimos abordar temas que son transversales a las
juventudes de la region. Fue un gran reto lograr esta transmision en
vivo y la satisfaccion que tenemos después de lograrlo, es saber que
podemos agregar este tipo de formatos a nuestra lista de
capacidades instaladas.

Fue una estrategia analoga-digital que cont6 con un total de 8
talleres y 13 asistentes, asi como diferentes transmisiones en redes
sociales alcanzando mas de 2.000 personas.
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Hablarle de VIH
a otras poblaciones

También realizamos, con la ayuda de la fundacién Caring for
Colombia, una serie de talleres enfocados especificamente en la
salud y derechos sexuales y reproductivos (recreativos) enfocados
a mujeres, personas privadas de la libertad y personas migrantes.
Llevamos la conversacién de estos temas a diferentes espacios
como la fundacién FAN, el bazar feminista y la casa de Caribe
Afirmativo y la cdrcel de Andes, entre otros.

Miguel entra al
board de GNP+

Nuestro cofundador fue aceptado como uno de los nuevos
miembros de la junta directiva de la Global Network of People
Living With HIV, una organizacién de talla mundial que trabaja
por una respuesta global del VIH con proyectos como Love
Alliance, HIV Justice Network, The Stigma Index, etc.



VIH: el testeo
y autocuidado
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Trabajo con Abbott

Este afio empezamos un trabajo con la farmacéutica Abbott para
promocionar el lanzamiento del autotest de VIH en el pais con
una serie de publicaciones en redes y el disefio y presentacion de
un taller enfocado en estudiantes del area de la salud, donde
también se les darfa una actualizacién de VIH y cémo brindar un
trato humanizado a las personas con VIH. Para esto nos aliamos
con Educasex, una plataforma de estudiantes de medicina a nivel
nacional con énfasis en la salud sexual. Por cuestiones de
convocatoria los talleres se tuvieron que dar en enero de 2024.

' Rosario USRS

37 Conferencia

INTERHACIOHAL

ACCESD A MEDICAMENIOS

Ponencia en la 3ra Conferencia
Internacional de Acceso a los
Medicamentos en Latinoamérica

Asistimos a este evento organizado por UAEM Colombia en donde
le hablamos a personas del drea de la salud y la quimica
farmacéutica sobre cémo la manera en que funciona la entrega de
medicamentos antirretrovirales en Colombia puede comprometer
nuestra adherencia y de qué manera se podria mejorar.
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Can't Cancel Pride

También realizamos, con la ayuda de la fundacién Caring for
Colombia, una serie de talleres enfocados especificamente en la
salud y derechos sexuales y reproductivos (recreativos) enfocados
a mujeres, personas privadas de la libertad y personas migrantes.
Llevamos la conversacion de estos temas a diferentes espacios
como la fundacién FAN, el bazar feminista y la casa de Caribe
Afirmativo y la cércel de Andes, entre otros.

: : Roee
Coleccion de ropa
con CoN

Con la marca de disefio independiente CoN cocreamos una
coleccién de ropa inspirada en el concepto de “indetectable =
intrasmisible” en 2022 y lo lanzamos este afo para la venta en
nuestros eventos. La coleccién inclufa un saco, una chaqueta, dos
tipos de pantalonetas y cuatro camisetas diferentes.
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artisticas y comunitarias que han existido en Colombia desde el
Nuestros amigxs de Caribe Afirmativo nos invitaron a participar de inicio de la epidemia del Sida en los 80.
este macro evento nacional con organizaciones, instituciones y
actores de todo el pais en donde pudimos conectar nuestra la
labor del VIH en este contexto y con personas de todo Colombia.

En ellas estaba incluida una pieza de Aarén Zea y también Miguel
Lopez acompand el conversatorio de lanzamiento en Bogota junto
con el artivista Juan de La Mar.



Charlas con UAEM

Con el capitulo colombiano UAEM, la alianza mundial de
universidades aliadas por los medicamento esenciales, brindamos
dos charlas a estudiantes de la Universidad del Rosario sobre el
enfoque diferencial que requieren las personas que viven con
VIH.

Creadores de contenidos
de AHF

Hicimos parte del equipo latinoamericano de creadores de
contenidos tipo videos de TikTok para AHF, en donde producimos
videos sobre temdticas de salud sexual y VIH para sus canales de
difusién. El equipo incluia personas de Colombia, México, Perd,
Chile y Argentina.



El futuro de los

derechos humanos
en la era digital

Uniandes

Aarén Zea hace parte del Grupo Consultivo Comunitario del
proyecto de investigacién de la Universidad de los Andes: "El
Futuro de los derechos humanos en la era digital", junto a
personas de diferentes lugares de Colombia, Kenya, Ghana y
Vietnam, estara haciendo aportes sobre el futuro de los derechos
humanos en lo digital.

eur

Grupos focales Uniandes

Apoyamos a la Universidad de los Andes en la realizacion de 2
grupos focales (1 virtual y 1 presencial) sobre Alfabetizacion
digital de las comunidades en tres dreas clave: Los danos de la
digitalizacién, Resiliencia digital, Mejorar nuestros derechos



Coop con Quinomars

Seis ideas falsas sobre
el VIH que deben
combatirse con
informacién
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JAPROVECHA LAS VENTAJAS
DE INGRESAR A NUESTRO PROGRAMA

PrEP ESTA SEMANA!

312 533 4911

——

Programa PrEP con Quiasmo

Taller

Hablemos de
SEXUALIDAD

15 de JULIO _,_;_{‘_/

Quiasmo IPS.
Calle 67 #14A - 14. P
o UMD

Taller hablemos de sexualidad
con Quiasmo

Maricafest TBT 2022
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Siembra en tarritos de ARV con
Alcaldia de Bogota

Chiquilive
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de
diciembre
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realizando pruebas
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Jornada de pruebas en Oraculo Aceleracion y capital semilla
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Fundacidn que genera espacios
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Jornada de pruebas en Industry
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Luz Adriana Ruiz Juan José Pérez Palacio

Profesional aliada en Nutricion Consultante

“Comencé a trabajar este ano con MdsQueTresLetras y toda la “La psicéloga Maria Andrea ah sido de gran ayuda para mi crecimiento
experiencia ha sido mas que gratificante. Mi objetivo siempre ha sido personal y para mi tranquilidad y desahogamiento del estrés en torno al
orientar y resolver cualquier duda de las personas en lo que realizan dia de la vida y de las distintas situaciones que he podido vivir y
todos los dias como lo es comer, pero también lo ha sido ofrecer una también es un espacio en el cual todo se enfoca en mi y en mis

atencién humanizada en el campo de la salud y nutricién, a situaciones y problemas donde me siento totalmente escuchado y donde
desestigmatizar, entender y abordar con una sonrisa que todos los se valoran mis opiniones”

objetivos nutricionales son logrables en cualquier situacién. Por esto, en
las consultas ofrezco mi conocimiento pero también mi escucha y me
siento muy agradecida al finalizar cada una por la confianza que
logramos en ese pequefio momento.”




akeur
LETAAS

15 TIVON

Lina Restrepo

llustradora de la campana de ‘Nosotras Tambien Nos Cuidamos del VIH"

“Quise trabajar con MasQueTresLetras porque me parece importante y
pertinente la manera en cémo acercan la conversacién del VIH y
distintas ITS a las calles, a las familias a espacios piblicos y privados
donde este tema sigue siendo un tabd, ademéds de saber cémo la
organizacion prioriza no solo el diagndstico temprano sino la salud
mental de las familias y personas que acompafian y viven con un
diagndstico. Después de trabajar juntos a MasQueTresLetras me gusto la
manera en la que se vive el bienestar laboral y el respeto por las
obligaciones, el buen uso de los recursos que emplean para su propésito
y el trabajo en equipo.”



El 2023 fue un afio para crecer, no solo nuestro equipo sino también nuestras acciones, expandir la conversacién
del VIH a otros escenarios sociales y politicos, con nuevos actores y aliadxs que le apostaron a nuestro discurso
de normalizar la vida de las personas positivas en el pais y la region.

Nos llena de alegria saber que ano tras afio son mas las personas, organizaciones y empresas que se suman a
nuestro trabajo para amplificar la pedagogia del VIH.

Nuestras acciones de apoyo psicosocial tuvieron un gran crecimiento durante este ano, lo que nos obliga a
sostenerlas como uno de nuestros principales pilares misionales.

Gracias a todxs y cada unx de ustedes por sumarse.

iSeguiremos hablando de VIH!
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