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En cumplimiento de la normas legales y estatutarias, la direccion ejecutiva de la
Corporacion MasQueTresLetras se permite someter a su consideracion el informe de
la gestion durante el afio 2020 y los resultados obtenidos en la corporacion.

En vista de que la corporacion fue constituida mediante documento privado del 4 de
octubre de 2019, registrado en la Camara de Comercio de Medellin para Antioquia el
25 de octubre de 2019 y este afio percibimos pérdidas netas de $2,627.741.

En cumplimiento de la Ley 603 del 27 de julio de 2000, doy fe que, a 31 de diciembre
del 2020, el uso de los productos de propiedad intelectual en el caso especifico del
software utilizado por la corporacion esta acorde con la legislacion vigente y cumplen
con los convenios de licencias que acomparfan a los programas.

No se han presentado acontecimientos importantes luego del cierre del ejercicio del
ano 2022. Informa también que la corporacién no tiene pelitos pendientes ni situacion
juridica alguna que afecte o ponga en riesgo sus resultados y operacion, asi como
que, en los demas temas, la situacién de la corporacion es de absoluta normalidad.
Finalmente, dejo constancia de que no se entorpece a a la libre circulacién de las
facturas emitidas por los proveedores de la corporacion.

Camilo Restrepo Pérez

Directo ejecutivo principal



Nuestro cuarto informe lo redactamos y compartimos con el corazon lleno de emocién porque
terminamos un afio de gran crecimiento, donde MasQueTresLetras lanzé programas, campanas,
servicios y eventos que nos demostraron el alcance que podemos tener. Como podran ver en el
siguiente informe, en 2022 lanzamos una serie de programas basados en servicios para el
bienestar de las personas que viven con VIH, pero con el propdsito de hacernos autosostenibles,
ademas de crear campanfas y alianzas que reflejan la influencia que ya tenemos en el pais, y por
fuera de él. Como siempre fue también un tiempo de aprendizaje, ya que al tener un equipo de
trabajo mas grande, nos permitié abarcar mas proyectos e iniciativas, si bien no todas funcionaron
satisfactoriamente, pero siempre apuntando a lo que nos sirve y lo que no, para seguir creciendo
en tamano y fuerza y poder asi ayudar e impactar cada afio a mas personas.

Gracias a todas las personas, organizaciones, marcas, profesionales y voluntarixs que se unieron
a nuestros esfuerzos este 2022 e hicieron posible que cerremos otro afio de éxitos y bienestar para
las personas que vivimos con VIH en Colombia.

Camilo Restrepo y Miguel Angel Lépez / Cofundadores
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“Hablamos de VIH
para educar.

Buscamos el bienestar de las personas
que viven y conviven con él 99



"Un mundo amable, seguro
y sin barreras para el bienestar
de las personas que viven

U y conviven c(:1 VI
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Juan Pablo Gomez

Publicista de la Colegiatura Colombiana de Disefio con especialidad en

director de Arte y Produccion Audiovisual. Actualmente socio de Chiquita
Group SAS, sociedad dueia de Club Oraculo y Bar Chiquita, bares para
publico LGBTIQ+ de Medellin



Pedro Fajardo

Abogado, magister en Derechos Humanos con mas de 10 afios de
experiencia en politicas publicas, construccion de paz, dialogo social,
prevencion de violencia y grupos poblaciones (indigenas, afro, género,
juventud). Actualmente desempenfa el cargo de Director Ejecutivo de la
Fundacion Mi Sangre

Willy Henao

Ingeniero de Produccion, especialista en mercadeo y magister en
Gestidn de Empresas e Instituciones Culturales. Actualmente trabaja
en la Universidad Eafit como coordinador de Aprendizaje Experiencial,
ademas coordina una spin-off de experiencias creativas.




Santiago Jaramillo

Abogado con especializacion en Estudios Politicos, Derechos Humanos y
certificado como coach ontolégico. Actualmente se encuentra terminando
la especializacién en Estudios de la Felicidad. Es empresario y director
ejecutivo en varias empresas de la ciudad, focalizado en la industria del
transporte, la tecnologia, inmobiliario y financiero.




Marco Jaramillo

Comunicador Social-Periodista de la Universidad de Antioquia,
emprendedor y activista de DDHH. Ha trabajado por la consolidacién de los
procesos de igualdad y reconocimiento de la diversidad en el contexto local
y nacional. Fundador de EgoCity, principal plataforma de comunicaciones
para la diversidad en el pais, referente del ecosistema de emprendimiento,
premiada por diferentes organizaciones internacionales.
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Las cifras oficiales del pais vienen del ultimo informe de Cuenta de Alto Costo que se enmarca en el periodo 1
febrero 2019 al 31 de enero de 2020 con publicacion en mayo del 2021. Asi entonces los datos que se presentan
se entenderan en el periodo mencionado anteriormente, sin actualizacion a la fecha de este informe.

Se estima que en 2020 mas 123.490 personas viven con VIH en Colombia, este es el reporte oficial en el registro
nacional y que en relacién al reporte del afio anterior se registra un incremento del 13,23%. Antioquia, Bogota
D.C., y Valle del Cauca se registran como los lugares con mayores casos de personas viviendo con VIH. Sin
contar la barrera del diagndstico que podria aumentar el numero hasta mas de 145.000 personas.

Del 100% de personas que viven con VIH -PVVV, el 72,17% corresponde a hombres y el 23.15% a mujeres y
solo la tercera parte del total de casos corresponde a hombres que tienen sexo con hombres (33,48% ).

En relacién a las metas 90-90-90 (Es decir, que el 90% esté diagnosticado, de este el 90% tenga terapia
antirretroviral y de este el 90% alcance carga viral indetectable) propuestas por Onusida para el afio 2020 el
informe presenta que el 72.17% se encontraba con carga viral indetectable y pertenecen al sistema contributivo.



REllExTO

Del ano 2021 al 2022
pasamos de +20,500
seguidores a través de todas
nuestras redes sociales a

L superar los 29,000.

CANALES DISPONIBLES: Instagram, Facebook,
TikTok, LinkedIn, Spotify, Whatsapp, Grindr,
Scruff y Tinder.

ADICIONAL: Perfiles personales de Miguel Angel
Lopez (Instagram y Twitter) donde se realizan
asesorias, convocatorias y comparte
informacion de la fundaciodn.

INSTAGRAM

2019 2020 2021



Para el aino 2022 lanzamos nuestra nueva pagina web, esto
pudimos hacerlo gracias al apoyo de Caring For Colombia.

En este nuevo sitio nuestrxs usuarixs pueden encontrar informacion
general de la organizacion y acceder a los servicios de manera mas rapida
y directa, programas como Consultorio y Parceros son protagonistas en la
actualizacion del sitio, asi como la tienda virtual, a traveés de la cual se
pueden hacer parceros Mas Que tres Letras adquiriendo la membresia.
Esta actualizacion permite también a Ixs usuarixs solicitar ayuda (estrategia
de pares o profesional del consultorio Mas Que Tres Letras)

Y

A\

Y

of 2




STIATECIA »e TRABAIG

Red de apoyo
Educacion
Aeeion

Cooperacion

Encuentros sociales, grupos de apoyo presenciales y
virtuales, linea de atencidn virtual, acompafamiento par,
donacién de medicamentos, consultorio con profesionales.

Generacion de contenidos digitales, charlas, talleres,
campanas y entrevistas enfocadas en educar a las
personas respecto al VIH en medios de comunicacion.

Eventos para recaudar fondos y apoyar las labores de la
fundacion, tamizaje de pruebas de VIH, denuncias
publicas e incidencia politica.

Voluntarixs, profesionales aliadxs, organizaciones amigas
y trabajo en conjunto con quienes apoyan nuestra mision.



Tuvo un crecimiento importante debido a que se
aumento al periodicidad de los grupos de
apoyo, se puso en marcha el programa de
acompafnamiento y par y el consultorio
MasQueTreslLetras, ademas de mejorar la
atencion por medios digitales y ampliar nuestros
canales para asesorias sumando las apps de
citas como Grindr, Scruff y Tinder.



CRIPIS
DE APO|G

VIRTUALES

Reuniones gratuitas y abiertas para personas que viven y
conviven con VIH, donde nos sentamos a conversar sobre
temas especificos, resolver preguntas sobre VIH o
simplemente escuchar lo que necesiten hablar Ixs asistentes
y brindar un espacio seguro de contencion y aprendizaje.

30

Grupos de apoyo virtuales

+7H0

Personas impactadas

10

Profesionales invitadxs



CRIP(S DE APOYG
IRESENIAIES

Este afio nos juntamos con Fundacion Rasa y Caring for Colombia para

prestar también grupos de apoyo presenciales tematicos en Medellin.

grupos de apoyo _|_70 personas
4 presenciales impactadas

Fundacion Rasa
Trae cositas |
para compartir

23 E3 ©

¥

£Uso de
Ssustancias

44 DIC //6:00 P.M

INVITADO: RAU VALENCIA FUNDACION RASA
<« # 47- 50>
tas

LICENCIADO EN EDUCACION BASICA




CRIP(S
DE APOIA

Crecimiento durante los anos

2020 2021 2022




ASESRIAS
VIRTUA L ES

Personas a quienes acompafamos, aclaramos dudas o redireccionamos para
atencion especifica a través de nuestros diferentes canales de atencion:
Instagram, Twitter, Facebook, TikTok, Whatsapp, Grindr, Scruff y Tinder.

Donaciones de
—|_2.5()O _|_7 medicamentos



cruising ya

Hoy

Que chimba ver esto por aca @/

m. Toca dos vaces para dar Me gusta

Quisimos abrir perfiles en Grindr, Scruff
y Tinder para poder tener mas canales
donde podamos hablar de VIHy
ayudarles a quienes lo necesiten desde
donde se sientan comodes hablando. '@/
Cualquier pregunta o asunto nos puedes
escribir cuando quieras.

s ayudar.




Il ANAMIENTE PAG

Después de capacitar un grupo de 30 voluntarixs, 16
de ellxs se quedaron como parte del programa de
acompanamiento par durante el 2022, a las personas
pertenecientes a este grupo se les conecta con otras
personas que necesitan alguien con quien conversar
desde sus experiencias de vida. Ser una mano amiga,
mas alla de los servicios con profesionales.

+70 CASOS



ANSULTORIG

Este programa ofrece citas/asesorias para personas que viven con VIH,
con profesionales aliados a un precio mas bajo que el del mercado, las
citas tienen un costo de 50.000, donde la mitad va para la fundacion y la
otra mitad para el profesional. Otras ventajas de nuestro programa son
que la atencién es virtual y son profesionales que sabemos que daran
atencion amorosa y respetuosa con sus pacientes.

+10 profesionales aliadxs
+30 citas otorgadas



EpULACION

La educacion sigue siendo una de nuestras principales herramientas para aportar al bienestar de las
personas que viven con VIH, pues sabemos que el estigma y la discrminacion se basan en
desconocimientos sobre lo que es vivir con el diagnéstico.

En 2022 aumentamos nuestros contenidos en todas las plataformas y buscamos diferentes tipos de
aliadxs para co-creacion de contenidos, tanto para conseguir mas alcance, como para generar
ingresos con contenidos pagos.

Adicionalmente aumentamos nuestra presencia en medios de comunicacién, aumentamos el numero
de talleres brindados durante el afio y fuimos invitados en diferentes espacios para hablar de VIH.



Nuestro Podcast

Este afio continuamos con la realizacion de nuestro podcast

pudiendo grabar y publicar las siguientes 4 entregas.

Con el apoyo de

Caring

Hou3

Podcast

"Es mds barato darles

bala que tratamiento"

Nos unimos a la difusion de la investigacion de Caribe Afirmativo sobre el
VIH en el conflicto armado colombiano. Les invitamos a escuchar y leer
sobre VIHdas Truncadas, un informe sobre violencias contra personas que
viven con VIH en relacion con el conflicto armado colombiano.

Nuevo episodio en nuestro canal de Spotify

=)

Con Theodoro Pérez-Gerdel de Team Brécoli.

Con el apoyo de

Gating

hu3

Podcast

¢ Cémo lograr amarme Indectable mas alla de
a mi mismo? intrasmisible

El amor propio es un tema bien complicado, tanto que se ha vuelto una
especie de mandato. “j/Amate a ti mismo o nadie te va a amart”. jPues no,
asi no! Nos sentamos a derribar estos mitos con la psicéloga Maria
Andrea Ramirez y a organizar unos tips que nos ayuden a trabajar en un
amor propio y permitimos estar en bienestar.

Nuevo episodio en nuestro canal de Spotify

©

Nuevo episodio en nuestro canal de Spotify




Twilter Space

Debido a que el alcance de los Instagram
Live estuvo en declive constante durante
el 2022, decidimos utilizar mas la
herramienta del Twitter Space y estos
fueron los temas de los que hablamos.

Angelopez |

iy
Que
\C‘N\i | potisto VIH |
o
E- Jovenes
de PrepP

Twitter Space | Miércoles 26 Enero | 9:00 PM

¢Qué necesidades tienen las personas trans
en cuanto a VIH y prevencién combinada?

Twitter Space | Jueves 14 de Julio | 8:30 PM

<TIENEN ESPACIOEL
VIHY LA PREPENEL
MES DEL ORGULLO?
Twitter Space | Lunes 13 Junio| 8:30 PM

aMiguelAngelopez Sl ato_domal
Activista VIH Actista Hombre Trors

+s:3 PrEP+
SMEDICINA

Personas negras, VIH y PrEP

ot ) X V| A?
Historias, obstaculos y necesidades. '3 B_E ENTIVA~
Discusién sobre la falta de acceso a
método preventivos como la vacuna para el
monkeypox o el PrEP para el VIH.

_ Jwitter Space
8:00 PM
Domingo

Twitter Space | Lunes 19 /09 | 8:00 PM -5

vionkeyP!

Miguel Lopez
@MiguelAngelopez)
ador

Flor Barcenas (@LaFloresida)
Traves poeta

Macu (@M:
Activista por las maricas negras e Moxic
investigador comunitario Ro Banda n o RAJAF

Confundador La Tribu RAJAPorg
atherobanda




aboratorios
el “iiss PrEP+ %
L!T’As Ayudamos a vivir mds y mejor T

Certificado de buen trato a las
personas diversas en sexualidad,
género y diagnéstico

i Invitamos a todxs los médicxs, psicélogxs y demds
toersonal que atienda pacientes a aprender conceptos
basicos sexualidad, género y VIH para el trato
correcto y respetuoso con estas personas.

Talleres virtuales de
una hora sin costo.

Certificado de buen trato
a las personas diversas
en sexualidad, géneroy
diagnostico

Con el apoyo de Caring For Colombia y
Laboratorios Richmond Colombia
organizamos y dictamos un taller gratuito
para profesionales en salud (médicos,
psicologos, enfermeros, etc) que quisieran
aprender a dar un mejor trato a sus
pacientes en temas de diversidad de
sexualidad, género y diagnostico como el
VIH. En Total tuvimos 300 personas inscritas
de las cuales se certificaron 100.



Talleres para empresas

Alianza con Bancolombia para dictar dos
talleres a sus empleados en el area de gestion
humana. Uno en sobre diversidad y otro
enfocado en informacién sobre VIH, derechos
laborales de personas con VIH y como generar
ambientes laborales 6ptimos para empleados
con el diagndstico. Asi mismo con Publicis
Global Delibery desarrollamos un taller para
sus empleados sobre VIH el 1ro de diciembre.

ALULER
Construccién de un
PGD sin estigmas:

Vivir y convivir con el VIH

Dec o1
10AM CR /MX | 1AM COL | 1 PM ARG
L 3
;
NABLE

L

-
Imiparte:

PGDGLAD
PGDKIND

PGDPROUD
PGD




Emergencia de la Mompx

Debido al inesperado brote de Mompx, en este
entonces viruela del mono, que se presento en el
segundo semestre de 2022, en MasQueTresLetras
nos dimos la tarea de rastrear expertos e informacion
confiable para explicar a las personas que viven con
VIH qué significaba esto para nosotros, como
cuidarnos si éramos afectados y un poco de
incidencia en la demanda de vacunas para el pais.

° ‘a
dela virye
Y135 Veano fa cuando’

Pedimos al Gobierno acelerar la gestion para acceder al
primer lote de vacunas que ya se prometio y que compren
mas vacunas pensando en la poblacion mas afectada:
hombres que tienen sexo con hombres ypersonas con VIH.

_ilos ilgdicadores no son para
discriminar, son para gestionar!




Por el querer vivir

Como en septiembre se celebra el Dia Mundial Para la
Prevencion del Suicidio, decidimos utilizar un estudio
publicado en 2021 que hablé que las personas con VIH
tenemos 100 veces mas posibilidades de quitarnos la
vida, para generar una serie de contenidos enfocados en
su prevencién con cajas de herramientas y consejos
para tanto personas que estén pensando en esto, como
quienes tengan a alguien cercano que esté pasando por
ello. La campania fue digital, pero tuvo su lanzamiento
presencialmente durante un +QueUnBingo en el que
Susana Mejia, psicologa del Consultorio
MasQueTreslLetras, dio una charla sobre el suicidio.

Invitada especial

SUSANA MEJIA

psicologa magister
en psicopatologia
Charla y acompaiamiento en temas
de suicidio. Apertura de la campaifia
POR EL QUERER VIVIR
“Concientizacién sobre el suicidio
en personas con VIH"

ZBancolombia 3 SCRUFF’ OHIQUITA




Taller de buen manejo
de informacion
relacionada con VIH

Por la buena respuesta que tuvimos el
ano pasado con este taller, decidimos
volverlos a brindar pero esta vez sin
patrocinadores, sino con un valor de
inscripcion.

En 2023 volveremos con este
espacios de formacion.

"\, . - g
Certificado en buen manejo de

la informacidn relacionada con VIH
en medios de comunicacion

Invitamos a periodistas, comunicadores y
generadorxs de contenido a aprender conceptos
basicos de VIH para hacer un correcto
cubrimiento del tema este 1 de diciembre.

Talleres virtuales |
-1l J=dllil - Donacién 40k COP -

pl‘eVKl




Nty
www.deliberar.org '/v

Soy ViIH+

Guia consumos responsable y quiero consumir
sustancias ;puedo?:

y

Junto con la organizacion Deliberar, organizamos

@
ﬁ |
una guia de consejos sobre el consumo Urd gt o dlan o) i
responsable de sustancia para personas que viven o XA

con VIH, acompafiado de una lista de posibles
interacciones con los antirretrovirales.

#DiaMundialDeLalLuchaContraElSida ‘

) 01 /12050




Campaiia: MIGRAR
Migrar con VIH CON VIH

Junto con otras 5 organizaciones
desarrollamos esta campana que recopild

cifras, testimonios y consejos sobre migracion las dificultades para +
. . acceder a empleos dignos.
y VIH. Ademas tuvo la realizacion de un grupo

de apoyo presencial enfocado en migrantes
con el diagnéstico.

UNA CAMPANA DE

ELDESIECHO A corporacion 5
*?ﬂ! V10 OBEDECER Otraparteﬁ. Swmmwn% A Garibe %’;

AN\ \\ "\ L v\\\v



AGCIGN

En este informe de gestion presentamos los diferentes encuentros
presenciales que realizamos a manera de diversificar los espacios que
tenemos como comunidad.

Ademas mostramos diferentes acciones que probamos para generar
ingresos basados en el ADN de nuestra marca.

También los acciones que representaron una incidencia politica y social
respecto a la defensa de los derechos de las personas que viven con VIH.



tou3

Como pedir
la PrEP en
tu EPS

Ya que el medicamento para
prevenir el VIH se volvié un
derecho en Colombia en 2021

ko3 prep+

¢Como poner una
tutela por PrEP si
mi EPS me la esta
negando?

Si bien la Prep ya es un derecho,
muchas personas nos han
reportado barreras de acceso.
Conoce aqui como exigirla.

Ayudamos a exigir la
PrEP a las EPS

Fuimos de las primeras organizaciones en explicar
que la PrEP se habia vuelto un derecho en Colombia
al ingresar al Plan de Beneficios en Salud. Junto con
nuestro abogado voluntario Nicolas Correa
organizamos una minuta de tutela y presentamos la
primera tutela efectiva del pais que exigié y garantizo
el acceso a PrEP por parte de la EPS.

Realizamos una amplia pedagogia en redes con
entrevistas a diferentes medios de comunicacién para
dar a conocer esta informacion a nivel nacional.

Compartimos a mas de 300 personas la minuta de
tutela durante el ano.



+QueUnBingo

Con la gran respuesta que tuvimos en 2021, este afio
decidimos seguir con la realizacion del +QueUnBingo
durante todo el afio con 7 eventos donde no solo
logramos recaudar 6 millones (aproximadamente),
apoyar mas de 15 emprendimientos LGBTIQ+, sino que
tuvimos momentos iconicos como cuando Myth Drag
Queen, nuestra host, hizo visible su diagndstico en el
evento y comenzo su camino como activista VIH positiva.

“EIVIH se puede ver asi”
- Myth Drag Queen i % '+

-



Campana
El Orgullo
Sera Positivo

Para el Mes del Orgullo LGBTIQ+
lanzamos una camiseta en honor
de la vida y trabajo de la activista
Marsha P. Johnson.

hex3d

EL.ORGULLO
SERA POSITIVO

Compra tu camiseta en blanco o negro solo por $60.000 y
envio incluido a todo el pais) y apoya o MasQueTresLetras
en nuestro trabajo por el VIH durante’el/mes del Orgullo.

Xiste

ohnson, las
negra y VIH positiva
inicié d el orgullo LGBTQI+
que hoy celebramos.




Ensenamos sobre derechos como:

<Y QUE PROPONEN
LOS CANDIDATOS

PRESIDENCIALES
RESPECTO AL VIN?

dheud

i

Resolucion 1604 de 2013 Hablar de VIH en contexto de
las elecciones presidenciales



Hablamos publicamente en:

El silencio del

U

(Desliza para ver mas)

Concejo Municipal de Discurso de VIH después de la Discurso sobre VIH en Marcha

Juventudes, Mayo, 2022 marcha del Orgullo en Medellin que Trans de Medellin, julio 2622
! ! causo esta reflexion, Julio 2022



Participacion en el
V Asamblea

Regional De J+LAC

Aceptamos la invitacion de participar en
la V Asamblea Regional de J+LAC como
representacion colombiana, ademas de
ayudar con tareas de comunicaciones y
charlas durante el evento. Si bien
nosotros no somos una red de jévenes
del pais, ya que la que actualmente
tenemos en Colombia esta
restructurandose, fuimos a manera de
organizacién para ayudar en el proceso.




Donaton

En MasQueTresLetras llevamos afos
ayudando con la gestion de donacion de
medicamentos antirretrovirales en
situaciones de emergencia, pero este afo
por primera vez tuvimos la estrategia de
donatdn en donde juntabamos
medicamentos que estaban pronto a
vencerse (maximo dos meses después de
la publicacién) para darlos a quien sea que
los quisiera con el animo de que no se
perdieran. La estrategia fue un éxito y la
seguiremos realizando a futuro.

twr

ETAAS

DONATON

Estos ARV estan pronto a vencer y los

donamos a quien los necesite.

e Lamiduvina + Abacavir
e Atazanavir + Ritonavir
Atazanvir




publimetr

Una adolescente se inyectd sangre de su
io con SIDA como “muestra de amor”

\

rocol Y @Publimetrocol

W

oven por medio de

n. La chica relata
e ella intentd... s
TikTok
2 @ masquetresletrasvih
ante que antes
:ntiendan la
" sigan alimentando  ©
ecto del tema.
Q

Critica publica a medio
de comunicacion

Hicimos una critica publica al cubrimiento que realizé
Publimetro de una noticia utilizando contenidos
digitales como videos tipo Reels/TikTok y lo movimos
en diferentes redes sociales incluidas Twitter, donde
logramos llegar al director del medio de comunicacion
quien acepto bajar la noticia y pedir una disculpa
publica sobre el mal manejo de la informacion.



Denuncia publica a
Metvida IPS

Una persona llegé a MasQueTresLetras preguntando si
era normal que le pidieran examenes de control de VIH
para aprobarle los exdmenes médicos de una licencia
de conducir. Sabiendo que eso no era asi, decidimos
realizar una denuncia publica de los sucedido con las
pruebas presentadas por el asesorado, y lo
compartimos en diferentes redes sociales e incluso
medios de comunicacion como Infobae. Logramos
conseguir una respuesta tanto de Metvida IPS como la
escuela de licencia de conduccién y logramos que la
persona recibiera su licencia.

Metvida IPS pretendio
discriminar a alguien
por VIH para brindar
licencia de conduccion

Les presentamos el caso de un
hombre en Bogota que le exigieron

certificar su salud para obtener la
licencia de conduccion después de
que supieran que tenia VIH.




oresSdUCre, .
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¢9 iAplica ya!

Apogamos una investigacion de la Universidad Antonio
Narifioa cargo de Santiago Arango sobre la salud visual
personas que viven con VIH y estdn en tratamiento.

Tenemos 20 cupos disponibles para que lo aproveche.
Aplica para personas que vivan en Medellin, COL

$

)




Taller de escritura
terapeéutica

Con el tallerista Joaquin Rueda organizamos un
taller de escritura terapéutica para personas que
viven y conviven con VIH que se realiz6 en
Bogota en las instalaciones de Quiasmo IPS, un
aliado nuestro. El taller cont6 con la participacion
de 20 personas, que durante 3 horas siguieron
las diferentes actividades de escritura intuitiva,
personal y terapéutica y algunxs compartieron
sus escritos a manera de grupo de apoyo.



+QueUnMaricaFest

Con la idea de cambiar por completo las acciones que se
realizan en torno al 1 de diciembre, nos aliamos con
Pluma Colectivo para desarrollar este festival cultural que
celebre la vida con VIH. Con el patrocinio de Scruff,
Profamilia, Bancolombia, Quiasmo IPS, Laboratorios
Richmond Colombia y Tanuki Libreria tuvimos un evento
de toda la tarde de un domingo donde hubo: pruebas
gratis de VIH y sifilis, talleres educativos sobre bienestar,
shibari y maquillaje drag, mercadillo de emprendimientos
LGBTIQ+ con presencia del Fondo Talento Trans de
Fundacion GAAT, una feria de flash tattos con tatuadores
queer, una programacion cultural con Visual Aids, un
cantante, dos DJ y tres drags y cerramos el dia con el
VIHchota Mini Ball organizado con House of Cobras.




CooERAGION

Entendemos la juntanza de organizaciones, marcas y
profesionales para generar contenidos, campanas y eventos
tanto en pro de generar mayor conciencia respecto al VIH,

como para recoger fondos para nuestro funcionamiento.



Venta Solidaria

Realizamos una venta de productos y
servicios que sobraron del ultimo
+QueUnBingo del 2021 y logramos
recaudar 1°200.000 para sostener los

diferentes programas de la organizacioln.

Estamos vendiendo a muy buenos precios

algunos productos y servicios que sobraron
del +QueUnBingo y al comprarlos apoyas el
fondo para ayudas profesionales para
personas que viven con VIH.




Las EPS Coomeva y Medimas fueron liquidadas por
lo que todxs sus usuarios tuvieron que ser
reintegrados en otras EPS, pero ya que esto es una
situacion que genera mucha incertidumbre y
preguntas, decidimos aliarnos con Fundacion Rasa
para sacar una guia para que estas personas
supieran qué iba a pasar y qué tenian que hacer para
continuar su atencion en salud y tratamiento del VIH.

t:?fu‘xs I RASA

. Qué tengo que hacer para seguir
mi tratamiento de VIH si estaba
afiliado a Coomeva EPS?

43 [ RASA

. Qué tengo que hacer para seguir
mi tratamiento de VIH si estaba
afiliado a Coomeva EPS?




Alianza PrEP+

Continuando nuestro trabajo de afios
anteriores con el Laboratorio Richmond, en
2022 nos enfocamos en campafnas de
responsabilidad social donde hicimos
pedagogia de diferentes temas relacionados
con VIH y PrEP, realizando mas de 20
contenidos en diferentes formatos.

*e:3 PrEP+

¢Las mujeres trans
hormonizadas pueden
298 tomar PrEP sin afectar [
sus tratamientos?

+w3 PrEP+

"Por no ser juicioso
tomando la PrEP
me infecté de VIH"
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ﬂ diferencia
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Profilaxis PreExposicion | Profilaxis PosExposicion
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Mareas que quisieron sumar:

Este afo varias marcas quisieron donar parte de sus ganancias en
productos o eventos especificos para nuestro trabajo

t - -~} galleta
our « — A partida
@@ ' Tﬂ:lgiugqffﬁus

'HOST: ALEXA TU FANTASY - RED COMUNITARIA TRANS
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BULTO 20

DOES PRIDE 22

MR. TOKA - SIS CAMELIA

0J's:
ESCENARIO PRINCIPAL: ALF
TERRAZA: PAQUITA GALLEGO Y
ANDRES NARANIO
JJARD"“E Queremos celebrar junto ajti + 3
S con ORGULLO QUE - PREVENTA: 15K
DOLORES Cn EL JARDIN DEDOLORES ~“7*AS ENSITIO: 20K
Calle 92#37:08 |l
JUEVES 2 DE'JUNIO, UN PORCENTAJE DE LAS GANANCIAS SE
© o7-00pm a 9:00pr, 'DONARA ALA RED COMUNITARIA TRANS
2 °‘”Conny'Wh|te
La Taqueria E1 Jardin Coleccion Pride de Babyboy Fiesta Galleta Partida Fiesta Bulto Does Pride

de Dolores. Lingerie



Vuelos de Corazon
Amarillo con VivaAir

Realizamos una alianza comercial con la
aerolinea VivaAir a través de su Fundacion
Viva para obtener los vuelos para asistir a la
V Asamblea Regional de J+LAC en
Argentina. Organizamos una estrategia de
comunicacion y educacion sobre VIH donde
la aerolinea aparecia como patrocinadora.

Nos montamos en los vuelos de

CORAZON
AMARILLS

de la Fundacién Viva Air para
llegar a la V Asamblea de Joévenes
Positivxs en Buenos Aires.

IJRACIAS POR EL APOYO!

A




Con apoyo de:

Y con el brote de Monkeypox,
¢cémo cuidar nuestra salud mental

mientras seguimos lidiando con VIH y Covid-19?

Alianza con Alep e Hivos

Fuimos contratados por estas organizacion
para desarrollar una serie de Instagram
Lives y contenidos digitales que tocaran
temas de VIH, Covid-19 y Mnpx.

Hablemos del triangulo VIH, JELAPEN ?'ﬁ -
. : i wl edla@ A4 ITPC A
Covid-19 y Viruela del Mono Organizan ‘sg& rR dia QW L-c g:—f—f—": Ezf\ﬁﬁi’
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Realizamos la grabacion especial de un
programa sobre VIH en el Canal ACTV en
la franja Bisminds Talks y tuvimos un
concurso donde llevamos a 5 seguidores
de MasQueTreslLetras al set de grabacion
y pudieron presenciar el programa.




Hablemos de VIH

Nos juntamos con Egocity y SCRUFF Latino
para generar una campana de contenidos
digitales nombrada “Hablemos de VIH”,
durante varios meses realizamos
publicaciones buscando normalizar el tener
conversaciones sobre salud sexual y asi
poder llegar a informacion acertada.

¢Qué es lo primero
que te detiene para hablar del tema
con tus vinculos sexuales?




Manual Antirrumores

Durante la mayor parte del 2022 estuvimos pm—
trabajando con la Corporacion Region y otras
organizaciones sociales de Medellin en el

Manual Antirrumore, un documento que
buscaba recopilar informacion veridica sobre
diferentes temas para reducir mitos,
desinformacion y estigma. En nuestro caso,
apoyamos el capitulo del VIH. EI documento
final fue presentado en noviembre en un
evento publico donde hablamos de VIH.

ren evid

encia la debilidad de \as




Campana La RN .&d

Epidemia Olvidada

Trabajamos con La Mesa Conjunta del VIH
como generadores de contenidos para su
campafa “La Epidemia Olvidada” que
buscaba poner la lupa en la importancia de
seguir teniendo voluntad politica y social
para avanzar en reducir la incidencia del
VIH. Ademas fuimos invitados al
lanzamiento de su informe en Bogota.

Epidemia
Olvidada

Tenenos que hablar de VIH, ahora y
siempre, Asi que para sacarlo del
olvido abrimos hoy nuestra caja de
preguntas en las historias. ¢ Qué
preguntas tienes sobre este tema?

.
¢;Puedo
" viajar?




Campana Profamilia
Iro de Diciembre

Con Profamilia trabajamos una campana de 4
videos educativos sobre mitos y realidades
del VIH. Ayudamos en la redaccién de los
guiones, seleccion de los participantes y la
aparicion en dos de los cuatro videos.




También fuimos invitados a:

ya estamos PrEParados...

¢ BFEP) ya en Colombia?

Miguel Angel Lépez
Periodista, activista VIH positivo

y cofundador de MasQueTresLetras

Jhon Ramirez

Director Unidad Médica Comunitaria
Corporacion Red Somos

Daniel Garcia
Consultor en Derechos Sexuales
y Derechos Reproductivos

TESTED
TODAY

Acompéfianos junto a “Mas que tres letras” este 17/02/2022

Andrés Garcia
Moderador

INSTAGRAM (LIVE redsomoscol
Jueves 03 de febrero / 5:00 pm

Realizate la prueba rapida de vih antes de ingresar y recibe tu boleta gratis.

" OHI

RED
/somos U o e Wi O % 0000 SCRUFF

Instagram Live de Red Somos Pruebas de VIH en Let'’s
sobre PrEP en Colombia Have a Kiki Week
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Episodio 2:

En la acera
positiva.

Estigmatizacioén "Porque se necesita tener un corazén
5 hecho de mierda para ser capaz de

de la comunidad lanzar comentarios que, ya sé, han
LGBTIQ+ en hecho los compaiieros de la
Vista desde una universidad: “Parece que al maricén
acera ese It-% dio sida..l.”.iJa!, y lo h'ar? dictm
estudiantes de literatura. Qué risa...".

Semillero de 3 Fundacién Promotores
investigacién en iteratura. Linea Q Unhversidod del Rienegtar
Mujeres y Literatura &) seniioauio s

Podcast Un Micréfono propio de
la Universidad de Antioquia



2
é 1,
bosv? HABLEMOS DE —
SALUD DIGITAL EN
- LOSJOVENES

i

Si tienes entre 18 y 30 afios, vives con VIH o tienes una
relacién serodiscordante, te invitamos a participar en los
grupos focales para el proyecto Derechos Digitales-
Colombia: una exploracién a los efectos de la salud
digital en los jovenes colombianos.

LCUANDO? i{DONDE?

Llevo 11 afios diagnosticado. @Y
4 sancolom

23 de abril de 10:00 a.m. @12 m.  Tinkko Coworking
7 de mayo de 10:00 a.m. a12 m.  Medellin-Milla de Oro

o3 Eh

Entrevista a Testigo Directo en el

especial sobre serofobia, Febrero, 2022 Grupo focal sobre Salud Digital en
los jovenes, Abril, 2022

Intervencion
Creativa

Shed
\IEIND

Formas plasticas de intervenir
la percepcion del sida

Fecha: martes, mayo 31
Hora: 6:00p.m.2 800 pm.
Lugar: Auditoio OtroMundo ~ COLEGIATURA

{ENTRADA
LIBRE!

Charla sobre formas plasticas de intervenir en la Panel sobre PrEP en el Vihviendo la

Recoleccidon de firmas sobre Salud Digital de los
percepcion del sida en La Colegiatura. Mayo, 2022 Fantasia Mini Ball. Junio, 2022

Jovenes con Stop Aids UK y Y+ Global. Junio, 2022



161 cursos en linea
5 idomas
+60 en espaiiol
0 completo a la

Promocién de curso de Cannabis Medicinal
con Pharmacolofy University, Junio, 2022

DIVERSIDAL

Marcha comparsa - 2:00 p. m. Politriarte, parque de Robledo.

Conversatorios y presentaciones artisticas - 4:00 p. m.
Parque Biblioteca Tomds Carrasquilla La Quintana.

Actividad de Diversidad en
Robledo, Medellin. Junio, 2022

"CoLonsn
"MAS QUE TRES LETRAS" BUSCA QUITARLE PREAUICIOS AL VIH| &7
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cQ
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Fest2

iIPRUEBAS RAPIDAS DE
VIH GRATIS PARA TODXS!

Queremos que conozeas fu diagndstico independiente de

fu orientacién sexual o identidad de género.

g Teatro Pablo Tobdn Domingo 26 10:00 AM -
Uribe, Medellin B55())  de junio 9:00 PM

e - vivo |

L= s .

Entrevista Telemdellin sobre Pruebas de VIH durante el
MasQueTresLetras. Junio, 2022 Maricafest. Junio, 2022

Campana del Pride de Levi's Entrevista en Teleantioquia con La
Colombia, Junio, 2022 Mano Valeasquez, Junio, 2022



MUY PRONTO LLEGA...

Del 12 al 16 de julio
(§ b @ Andes, Antioquia

coucTno
kunao  LATEMPESTAD

Charla de VIH en los Dias del Arcoiris
en Andes, Antioquia. Julio, 2022

Convocatoria participantes investigacién
VIH y hombres negros, Agosto 2022

Grupo de apoyo para hombres gay y conversacidn
sobre VIH con Grupo Divergentes, Julio 2022

AGENDA

it

Aarén Zea
Gester de proyec

Performance de VIH en el Parqueadero
De Las Brujas, Agosto, 2022

Capacitacidn con ALEP en manejo de sistemas
libres de datos relacionados con VIH, Julio 2022

L & 8wty SN

2.0

Lanzamiento libro Fuerza
Multicolor, Octubre 2022
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YOUNG PEOPLE
LIVING WITH HIV
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WEBINAR

Conmemoracion - . RO S
de la lucha ) o ‘/ DEL SIDA 2022

30 NOV 2022 | 14.00 CET | 15.00 CAT | 08.00 UTC -5
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88% INVITADOS A LA SESION
John Coronado, PVVIH de Venezuela que vive en Colombia

contra el SIDA

Invitadx

Javier Arellano, Oficial tud por UNAIDS oficina reg
Luis Carlos Leal Angarita, Concejal de Bogota, partido Al

Escuchanos por La Esquina Radio 101.4 FM en Medellin CON INTERPRETACION EN INGLES DISPONIBLE

4
| 7‘ REGISTRESE AQUI: httpy

Charla sobre VIH con Pluma Foro sobre cuerpos diversos con Webinar sobre Justicia Sanitaria
Colectivo, Noviembre 2022 el grupo Agora Cuir de la UPB, con Y+Global, noviembre 2022
Noviembre 2022



TESTIMONIO VOLUNTARIA

Pollyana Zapata

“Desde finales del afio 2021 inicié como voluntaria en la fundacion.
Llegué, porque soy consciente de las continuas y variadas situaciones
de discriminacion que experimentan cotidianamente las personas que
viven con el VIH, lo cual me parece injusto e incorrecto, entonces me
dispuse a prestar mi tiempo y disposicion para acompanar a las
personas que viven o conviven con VIH, escuchandolos de manera
cdlida, sin juzgar, con empatia, para que esto les ayude a empoderarse
y poder experimentar su vida con menos malestar por el diagndstico, y
sentir que aunque lo parezca, no estan solos, y que hay varias personas
generando acciones que buscan erradicar los estigmas entorno al VIH.

De MASQUETRESLETRAS me gustan muchas cosas, pero hoy quiero
resaltar dos:

1. La buena imagen, acogida y confianza que genera en las personas
que se acercan a los grupos de apoyo, a los bingos, a los que solicitan
un acompafamiento par.

2. El interés en ampliar su campo de accién hacia mujeres cis que viven,
conviven con VIH, pero también para aquellas que desean saber mas
del tema, ya que informacion es poder!”

-







TESTIMONIO PROFESIONAL CONSULTORIO

Maria Andrea Ramires

PSICOLOGA

“Ser profesional voluntaria en el programa consultorio de Mas
Qué Tres Letras ha sido una experiencia muy satisfactoria,
puesto que el programa permite que muchas personas puedan
acceder a servicios importantes para su salud tanto fisica
como mental, que les es dificil acceder por otros medios. Para
mi ha sido significativo saber que puedo poner parte de mi
conocimiento y experiencia para acompanar a otros que lo
necesitan en el cuidado de su salud mental, y mas de la mano
de una fundacion que realiza un trabajo tan importante en la
sociedad. Creo que a través de estos programas, podemos
mejorar y avanzar como sociedad, y me siento feliz de hacer
parte de Mas Que Tres Letras.”







AcRIDECMIENTOS

En el 2022 nos tuvimos que demostrar que nuestro crecimiento y acogimiento no era
simple azar. Tuvimos que responder a una mayor demanda de nuestros servicios y
mostrar que somos también un agente con incidencia politica y social que no solo quiere
ayudar a las personas a vivir mejor con el diagnoéstico, sino activamente luchar por ellas.

Encontramos que cada vez son mas marcas, organizaciones y aliadxs que confian en
nuestro trabajo y quieren aportar a él, uniendo cada vez a mas personas a lo que
llamamos la conversacién mas grande del VIH.

MasQueTresLetras ya es una de las organizaciones de VIH mas importante del pais y el
2022 nos permitié demostrarlo, pero no fue solo un trabajo de nuestros integrantes, sino
de cada una de las personas que han aportado con dinero, conocimiento, asistencia a
nuestros eventos y hasta un “simple” me gusta en redes sociales.

Seguiremos trabajando en pro de nuestro crecimiento ya que sabemos que eso se refleja
en mejor y mayor atencion para quienes lo necesitan.

Hoy y siempre gracias por el amor y el apoyo. jSeguiremos hablando de VIH!



